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श्री हनुमान चालीसा (हहन्दी) 
|| दोहा || 

!! श्री गरुु चरण सरज राज , निज मि ुमकुुर सधुारे,  

बरिौ रघबुर बबमल जास ु, जो धयक फल चारे,  

बनुधहहएँ ति ुजािके , समुेराव पवि –कुमार,  

बल बढूी बवद्या देहु मोहे , हरहु कलेस बबकार !! 

|| चोपाई || 

!! जय हिमुाि ज्ञाि गणु सागर,  

जय कबपसे तहु लोक उजागर,  

 राम दतू अतनुलत बल धामा,  
अिजािी पतु्र पवि सतू िामा !! 

!! महाबीर बबक्रम बज्रगी,  
कुमनत निवास समुनत के सगंी,  
कंचि बरि बबराज सबुेसा,  
कण कंुडल कंुनचत केसा !! 

!! हात वज्र औ दहेज बबराजे, 

कंधे मजु जिेऊ सजी,  
सकंर सवुि केसरीिदंि,  

तेज प्रताप महा जग बधंि !! 

!! बवद्यावाि गिेु आती चतरु,  

राम काज कैब ेको आतरु,  

प्रभ ुचररत सनुिबे को रनसया,  
राम लखि सीता माि बनसया !! 

!! सषुम रूप धरी नसयाही हदखावा,  
बबकट रूप धरी लकं जरावा,  
भीम रूप धरी असरु सहरइ,  

रामचंद्र के काज सवारे !! 

!! लाये सजंीवि लखि जजयाये,  

श्रीरघवुीर हषाा उरे लाये,  

रघपुनत हकन्हें बहुत बडाई,  

तमु मम बप्रये भारत सम भाई !! 
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!! सहरत बदि तमुहूा जस गावे,  

आस कही श्रीपनत कान्त लगावे,  

सकंदीक भ्रमनध मिुीसा,  
िारद सरद सहहत अहहसा !! 

!! जम कुबेर हदगपाल जहा थी,  
कवी कोबवद कही सके कहा थी,  

तमु उपकार सघुवु कहहि,  

राम नमलाये राज पद देंह !! 

!! तमु्रहो मतं्र बवभेक्षण मि,  

लकेंश्वर भये सब जग जाि,  

जुग सहेस जोजि परै भाि,ु  

नलन्यो ताहह मधुर फल जणू !! 

!! प्रभ ुमहुद्रका मेली मखु माहह,  

जलनध लाधी गए अचरज िहीं,  
दगुाम काज जगत के जेते, 

 सगुम अिगु्रह तमुरे तेते !! 

!! राम दआुरे तमु रखवारे,  

हूट ि आगया बबि ुपसरे,  

सब सखु लहै तमु्हरे सरिा,  
तमु रचक कहू को डारिा !! 

!! आपण तेज सम्हारो आप,े  

तेिो लोक हकतइ काप,े  

भतु पेसच निकट िहीं आवहे,  

महावीर जब िाम सिुावेह !! 

!! िसे रोग हरे सब पीरा,  
जपत निरंतर हिमुत बल बीरा,  

सकंट से हिमुाि चदुाव,े  

माि कम बचि दायाँ जो लावे !! 

!! सब परै राम तपस्वी रजा,  
नति के काज सकल तमु सजा,  
और मिोरत जो कई लावे,  

टसयेु अनमत जीवि फल पावे !! 
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!! चारो गजु प्रताप तमुारह,  

है प्रनसद्ध जगत उजेयरा, 
साधू सतं के तमु रखवारे,  

असरु निकंदि राम दलुारे !! 

!! अशत सीधी िवनिनध के डाटा,  
!! अस वर दीं जािकी माता,  
राम रसायि तमु्हरे पासा , 

सदा रहो रघपुनत के दस !! 

!! तमु्रेह भजि राम को भावे,  

जिम जिम के दुुःख बबस्रावे,  

अतं काल रघबुर परु जी,  
जहा जिम हरी भगत कहेई !! 

!! और देवता नचति धरयो,  
हिमुत सेये सवा सखु करेई,  

सकंट कटे नमटे सब पर,  

जो समुेरे हिमुत बलबीर !! 

!! जय जय जय हिमुाि गसुाई,  

कृपा करो गरुु देव के िाइ,  

जो सटै बार पट कर कोई,  

चुतेही बधंी महा सखु होई !! 

!! जो यहे पडे हिमुाि चालीसा,  
होए सीधी सा के गोरेसा,  
तलुसीदास सदा हरी चेरा,  

कीजेये िाथ हृदये महा डेरा !! 
|| दोहा || 

!! पवतं्नाये सकंट हरण , मगंल मनूता रूप,  

राम लखि सीता सहेत , हृदये बस ुसरु भपू  !! 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


