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श्री राम चालीसा (हिन्दी) 
|| दोहा || 

!! गणपति चरण सरोज गहह । चरणोदक धरर भाल,  

तलखौं विमल रामािली । सतुमरर अजंनीलाल,  

राम चररि िणणन करौं । रामहहं हृदय मनाई,  

मदन कदन रि राखख तसर । मन कहँ िाप तमटाई !! 

|| चौपाई || 

!! राम रमापति रघपुति ज ैजै । महा लोकपति जगपति जै ज,ै  

राखजि जनक दलुारी जै जै । महहनखददनी प्रभ ुप्यारी जै ज,ै  

रातिहंु हदिस राम धुन जाहीं । मगन रहि मन िन दखु नाहीं,  
राम सनेह जास ुउर होई । महा भाग्यशाली नर सोई !! 

!!  राक्षस दल सहंारी जै जै । महा पतिि िन ुिारी ज ैजै,  
राम नाम जो तनशहदन गािि । मन िांतिि फल तनश्चय पािि,  

रामयधुसर जेहहं कर साजि । मन मनोज लखख कोहटहंु लाजि,  

राखहु लाज हमारी जै जै । महहमा अगम िमु्हारी जै ज ै!! 

!! राजीि नयन मतुनन मन मोहै । मकुुट मनोहर तसर पर सोहै,  

राखजि मदृलु गाि शतुच आनन । मकराकृि कुण्डल दहँुु कानन,  

रामचदर सिोत्तम जै जै । मयाणदा परुुषोत्तम जै जै,  
राम नाम गणु अगन अनदिा । मनन करि शारद श्रतुि सदिा !! 

!! राति हदिस ध्यािहु मन रामा । मन रंजन भजंन भि दामा,  
राज भिन सगं में नहीं जैहें । मन के ही मन में रहह जैहें,  
रामहहं नाम अदि सखु दैहें । मन गढ़दि गप काम न ऐहें,  
राम कहानी रामहहं सतुनहें । महहमा राम िब ैमन गतुनहें !! 

!! रामहह महँ जो तनि तचि राखखहें । मधुकर सररस मधुर रस चाखखहें,  
राग रंग कहँु कीिणन ठातनहें । मम्िा त्यातग एक रस जातनहें,  
.राम कृपा तिदहीं पर होईहें । मन िांतिि फल अतभमि पहैें,  

राक्षस दमन हकयो जो क्षण में । महा बहि बतन विचयो िन में !! 

!! रािणाहद हति गति दै हददहों । महहरािणहहं तसयहहि िध कीदहों, 
राम बाण सिु सरुसररधारा । महापािहकहँु गति दै डारा,  

राम रतमि जग अतमि अनदिा । महहमा कहह न सकहहं श्रतुि सदिा,  
राम नाम जोई देि भलुाई । महा तनशा सोइ लेि बलुाई !! 
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!! राम वबना उर होि अधेंरा । मन सोही दखु सहि घनेरा,  
रामहह आहद अनाहद कहािि । महाव्रिी शकंर गणु गािि,  

राम नाम लोहह ब्रह्म अपारा । महहकर भार शेष तसर धारा,  
राखख राम हहय शम्भ ुसजुाना । महा घोर विष हकदयो पाना !! 

!! रामहह महह लखख लखे महेश ु। महा पजू्य करर हदयो गणेश,ु  

राम रतमि रस घहटि भखतत्त घट । मन के भजिहहं खुलि प्रेम पट,  

राखजि राम खजनहहं उर अदिर । महािीर सम भतत्त तनरदिर,  

रामहह लेिि एक सहारा । महातसदधु कवप कीदहेतस पारा !! 

!! राम नाम रसना रस शोभा । मदणन काम क्रोध मद लोभा,  
राम चररि भखज भयो सजु्ञािा । महादेि मखुतत्त के दािा,  
रामहह जपि तमटि भि शलूा । राममतं्र यह मगंलमलूा,  

राम नाम जवप जो न सधुारा । मन वपशाच सो तनपट गिंारा !! 

!! राम की महहमा कहँ लग गाऊँ । मति मतलन मन पार न पाऊँ,  

रामािली उस तलखख चालीसा । मति अनसुार ध्यान गौरीसा,  
रामहह सदुदर रतच रस पागा । मठ दिुाणसा तनकट प्रयागा,  

रामभतत्त यहह जो तनि ध्यािहहं । मनिांतिि फल तनश्चय पािहहं !! 

|| दोहा || 
!! राम नाम तनि भजहु मन । रातिहँु हदन तचि लाई,  

मम्िा मत्सर मतलनिा । मनस्िाप तमहट जाई,  

राम का तिति बधु रोहहणी । रामािली हकया भास,  

मान सहस्त्र भजु दृग समेि । मगसर सदुदरदास !! 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


